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Personalisierte Ernahrung und Gelenk-Screening —
medizinischer Uberblick

Erndhrung und Pravention als integraler Bestandteil moderner Medizin

Préaventive Medizin und personalisierte Erndhrung gewinnen zunehmend an Bedeut-
ung, da viele chronische Erkrankungen nicht abrupt entstehen, sondern sich tber

Jahre durch entziindliche, metabolische und lifestyle-assoziierte Prozesse entwickeln.

Gerade im Bereich der muskuloskelettalen Gesundheit spielen systemische Faktoren

eine zentrale Rolle:
e chronische niedriggradige Entziindung
e individuelle Stoffwechselmuster
e Mikronahrstoffstatus und Ernahrungsqualitat
e genetisch beeinflusste Immun- und Entziindungsantworten

Moderne Praventionskonzepte setzen daher nicht erst bei strukturellem Schaden an,

sondern friher - bei biologischen Risikoprofilen und modulierbaren Einflussfaktoren.

Genetische Marker als Grundlage personalisierter Pravention

Viele genetische Analysen ermdglichen heute eine differenziertere Einordnung

individueller Dispositionen, insbesondere im Bereich:
e Entzindungsneigung
¢ Immunantwort
e Bindegewebs- und Gelenkstoffwechsel

e metabolische Regulation



Dabei geht es nicht um deterministische Aussagen, sondern um Risikoprofile, die
helfen kénnen, Pravention und LebensstilmaBnahmen gezielter und nachvollziehbarer
zu gestalten.

Gelenk-Sensor (Joint Sensor): Screening entziindlicher Gelenkprozesse

Im Fokus steht der Gelenk-Sensor (Joint Sensor) - ein genetisches Screening zur
Einschatzung entzindlicher Gelenkprozesse und moglicher individueller Response-
Muster.

Ziel ist es, praventive und therapeutische Entscheidungen besser einzuordnen,
insbesondere im Kontext:

e chronisch-entziindlicher Belastungen

e arthrosenahe Beschwerden

e orthobiologischer Versorgungskonzepte
e langfristiger Gelenkgesundheit

Aus den Ergebnissen lassen sich strukturierte, praxistaugliche Empfehlungen ableiten
- insbesondere im Bereich Erndhrung, Omega-3-Fettsduren, entziindungsmodul-

ierender Lebensstilfaktoren und begleitender Préaventionsstrategien.

Umsetzung in der Praxis: verstandlich, strukturiert, auf Augenhéhe

Ein wesentlicher Aspekt ist die drztlich saubere Ubersetzung genetischer Informa-

tionen in alltagstaugliche Empfehlungen.

Genetische Prévention bedeutet nicht ,Labordaten”, sondern:
e verstandliche Einordnung
e klare Handlungsschritte

e realistische Kommunikation



e Integration in medizinische Versorgungspfade

Partnerstruktur und Laborumsetzung

Die genetische Analyse und Laborabwicklung erfolgt in Zusammenarbeit mit
etablierten Partnerstrukturen, u. a. iber Novogenia als erfahrenen Anbieter im

Bereich personalisierter genetischer Diagnostik und Préaventionsprofile.

Zusammenfassung

Personalisierte Erndhrung und genetisch gestitzte Pravention sind zentrale Bausteine

moderner Medizin.

Screening-Instrumente wie der Gelenk-Sensor ermdglichen eine differenziertere
Einordnung entziindlicher Risikoprofile und unterstiitzen strukturierte Préaventions-
und Begleitkonzepte - insbesondere im Bereich langfristiger Gelenkgesundheit und

orthobiologischer Strategien.

Medizinischer Hinweis

Genetische Tests liefern Risikohinweise und ersetzen keine klinische Diagnostik oder &rztliche
Entscheidung. Empfehlungen erfolgen stets im Kontext individueller Gesamtsituation.
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